HALK OYUNLARI 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR EGITIM KURS PROGRAMI 02-13 SUBAT 2019 / ESKISEHIR

Birinci Blok

Ikinci Blok

12:30-13:50

Uciincii Blok

Besinci Blok

02.02.2019 CUMARTESI

Halk Oyunlari Tarihi

Halk Oyunlari Tarihi

Halkbilimi

Halkbilimi

Halk Oyunlarinda Meslek Bilgisi

03.02.2019 PAZAR

04.02.2019 PAZARTESI

Halk Oyunlarinda Meslek Bilgisi

16:00-17:20

Temel Ritm Bilgisi

Temel Muzik Bilgisi
17:30-18:50

Temel Ritm Bilgisi

Temel Muzik Bilgisi
19:00-20:20

Temel Ritm Bilgisi

Temel Muzik Bilgisi
20:30-21:50

Temel Ritm Bilgisi

Temel Muzik Bilgisi

22:00-23:20

Sporda Yénetim ve Organizasyon

05.02.2019 SALI

Genel Antrenman Bilgisi

Genel Antrenman Bilgisi

Genel Antrenman Bilgisi

Genel Antrenman Bilgisi

Genel Antrenman Bilgisi

06.02.2019 GARSAMBA

Ik Yardim ve Sporcu Saghg

Ik Yardim ve Sporcu Saghg

Halk Oyunlarinda Sakatliklar ve
Tedavi Yon.

Halk Oyunlarinda Sakatliklar ve Tedavi
Yon.

07.02.2019 PERSEMBE

Spor Anatomisi

Spor Anatomisi

Spor ve Beslenme

Spor ve Beslenme

08.02.2019 CUMA

09.02.2019 CUMARTESI

Spor Fizyolojisi

09:00-10:20

Halk Oyunlar Kural Bilgisi

Spor Fizyolojisi
10:30-11:50

Halk Oyunlar Kural Bilgisi

Psikomotor Gelisim
12:30-13:50

Antrendr Etigi ve Fair Play

Psikomotor Gelisim
14:00-15:20

Yetenek Segimi ve ilkeleri

Psikomotor Gelisim

15:30-16:50

Sporda Olgme ve Degerlendirme

10.02.2019 PAZAR

11.02.2019 PAZARTESI

Halk Oyunlarinda Sahne Bilgisi
16:00-17:20

Sporda Ogretim Yéntemleri

Halk Oyunlarinda Sahne Bilgisi

17:30-18:50

Sporda Ogretim Yéntemleri

Halk Oyunlarinda Sahne Bilgisi
19:00-20:20

Beceri Ogrenimi

Halk Oyunlarinda Genel Giysi Bilgisi

20:30-21:50

Beceri Ogrenimi

Halk Oyunlarinda Genel Giysi Bilgisi

12.02.2019 SALI

Temel Egzersiz Uygulamalari

Temel Egzersiz Uygulamalari

Spor Psikolojisi

Spor Psikolojisi

13.02.2019 CARSAMBA

Ozel Antrenman Bilgisi

Ozel Antrenman Bilgisi

Ozel Antrenman Bilgisi

Ozel Antrenman Bilgisi




